Hospital ar e Reabilitacdo: Bola Medicinal Ararel o 1Kg 06- 030103
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Bola Medicinal Amarelo 1Kg 06-030103

Bola Medicinal Amarelo 1Kg 06-030103 Bola de medicina
(também conhecida como uma bola de exercicio, uma bola
medicinal ou uma bola de fitness) sendo frequentemente utilizada
para reabilitacé@o e treinamento de forca. Desempenha um papel
importante no campo da medicina desportiva. As bolas medicinais
€ uma das mais antigas formas de treinamento de forca e
condicionamento - a primeira referéncia para
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