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Phytogold Ansiotina 5-htp ansiedade depressão x 30 cápsulas
Ansiotina é um suplemento alimentar desenvolvido
particularmente para combater a ansiedade, depressão e
promover o bom funcionamento do sistema nervoso. Ansiotina
cápsulas contém Griffonia simplicifolia, que é um arbusto nativo
da África Central e África Ocidental. As sementes desta planta
são usadas como suplemento, pois possuem uma grande
quantidade de 5-HTP, que tem acção semelhante ao triptofano,
precursor do neurotransmissor serotonina, proporcionando
sensação de bem estar.
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